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·新新视角· 一 .案 例 介 绍
刘 同 学 袁 女 袁19 岁 袁 大 学 二 年 级 学

生 袁 高 中 时 经 常 看 到 影 视 剧 中 对 大 学
生 活 的 描 述 袁 心 中 充 满 向 往 袁 觉 得 大 学

生 活 会 多 姿 多 彩 袁 自 己 也 会 有 更 多 展
示 的 空 间 遥 可 是 已 经 大 学 二 年 级 的 她 袁

发 现 大 学 并 不 是 自 己 想 象 的 样 子 袁 每
天 除 了 教 室 就 是 食 堂 袁 过 着 两 点 一 线
的 生 活 遥 即 使 这 样 袁大 一 学 年 的 学 业 成

绩 也 没 有 预 想 的 满 意 袁 最 近 还 因 为 作
息 时 间 问 题 和 舍 友 闹 矛 盾 遥 看 到 身 边

有 不 少 同 学 不 但 成 绩 优 异 袁 宿 舍 关 系
也 很 融 洽 袁 而 且 还 在 很 多 参 加 的 学 生

活 动 中 获 奖 遥 她 开 始 怀 疑 自 己 袁不 知 道
是 自 己 期 望 过 高 还 是 能 力 太 低 遥 渐 渐

地 整 个 人 也 变 的 焦 虑 和 沉 闷 起 来 遥
二 .案 例 分 析

刘 同 学 高 中 时 期 开 始 向 往 心 中 理
想 的 大 学 生 活 袁 这 是 千 万 个 同 学 都 会
产 生 的 美 好 憧 憬 遥 然 而 袁现 实 单 调 的 学

习 生 活 袁 与 理 想 憧 憬 不 符 袁 这 就 会 不 知
不 觉 地 产 生 失 落 感 遥 随 后 袁 大 一 成 绩 也

不 如 理 想 袁 说 明 刘 同 学 高 中 时 期 上 进
心 很 强 袁 成 绩 也 不 错 袁 是 个 学 习 比 较 顺

利 袁 个 性 比 较 自 信 的 人 遥 现 在 袁 这 在 许
多 同 学 看 来 是 正 常 情 况 的 野 成 绩 不 理

想 冶袁 对 她 就 是 挫 折 遥 由 这 个 挫 折 引 起
的 不 良 情 绪 叠 加 在 上 述 失 望 的 情 绪
上 袁 按 照 叶 知 觉 生 长 模 型 曳 理 论 的 说 法 袁

就 是 两 次 深 刻 的 野 刻 痕 冶 过 程 ── 不 愉
快 的 情 绪 表 象 被 两 次 深 刻 地 刺 激 袁 每

次 都 留 下 了 深 刻 的 痕 迹 袁 两 次 重 刻 袁 这
个 痕 迹 就 更 加 深 刻 了 遥

随 后 袁 生 活 上 与 舍 友 闹 矛 盾 袁 又 是
一 次 深 刻 的 刻 痕 袁重 刻 在 不 愉 快 的 情 绪

表 象 上 遥 持 续 不 愉 快 的 心 境 引 起 一 系 列
心 理 过 程 院 对 比 别 的 同 学 袁 产 生 更 大 的

失 败 感 袁 失 败 感 会 加 重 不 愉 快 的 心 情 袁
并 且 动 摇 了 自 信 心 袁 自 信 心 动 摇 袁 自 然
而 然 地 是 怀 疑 自 己 噎噎 而 怀 疑 的 过 程

和 结 果 又 都 会 再 次 刺 激 不 愉 快 的 情 绪
表 象 袁加 深 它 的 痕 迹 遥 深 刻 痕 迹 又 不 断

吸 引 兴 奋 能 量 进 入 并 反 映 出 不 良 心 情 袁
而 每 一 次 心 情 不 愉 快 都 是 一 次 刻 痕 过

程 噎噎这 是 个 可 怕 的 恶 性 循 环 遥 所 以 袁
刘 同 学 现 在 需 要 尽 快 从 不 良 心 境 中 走

出 来 袁就 是 病 从 轻 治 袁 或 者 说 防 重 于 治 遥
三 . 解 决 方 法

1尧文 艺 作 品 是 生 活 的 提 炼 精 品 袁平 凡 生
活 才 是 实 在 感 受 袁 做 好 平 凡 事 袁 做 个 快
乐 人 袁天 天 都 精 彩 遥

2尧学 会 接 受 挫 折 院挫 折 和 失 败 是 成 功 之
母 袁 也 是 疾 病 和 沉 沦 之 母 遥 自 信 + 坚 忍

不 拔 ＝成 功 曰自 卑 + 放 弃 ＝ 沉 沦 遥 让 她
重 拾 自 信 院她 确 实 不 差 遥 让 她 知 道 真 实

的 人 生 院 人 生 不 如 意 事 十 常 八 九 袁 这 是
绝 大 多 数 过 来 人 的 体 会 遥 走 向 社 会 袁 就

要 学 习 接 受 挫 折 遥
3尧掌 握 情 绪 调 节 方 法 院每 当 不 良 情 绪 出
现 袁 马 上 转 移 注 意 力 袁 比 如 听 音 乐 尧 多 想

些 快 乐 的 事 情 尧 逛 逛 街 袁找 点 事 干 等 等 袁
都 可 以 调 节 情 绪 遥

叶 围 城 曳 从 野 围 城 冶 这 个 比 喻 开 始 袁 淋 漓 尽 致 地 表 现 了 人 类 的 野 围 城 冶
困 境 院不 断 的 追 求 和 对 所 追 求 到 的 成 功 的 随 之 而 来 的 不 满 足 和 厌 烦 袁两
者 之 间 的 矛 盾 和 转 换 袁 其 间 交 织 着 的 希 望 与 失 望 袁 欢 乐 与 痛 苦 袁 执 著 与

动 摇 要要要 这 一 切 构 成 的 人 生 万 事 遥

野围 在 城 里 的 人 想 逃 出 来 袁 站 在 城 外 的 人 想 冲 进 去 袁 婚 姻 也 罢 尧事 业
也 罢 袁人 生 的 欲 望 大 都 如 此 遥 冶 在 很 多 情 况 下 袁人 之 所 以 不 幸 福 袁不 是 因
为 拥 有 的 少 袁 而 是 因 为 想 得 多 遥 总 是 羡 慕 别 人 袁不 懂 得 珍 惜 袁又 怎 么 会 幸

福 呢 遥

·书籍推荐·

随 着 我 国 改 革 开 放 的 深 入 袁 大 学 生 就 业 问 题 日 益 成 为 社

会 关 注 的 焦 点 遥 大 学 生 的 就 业 模 式 由 统 包 统 分 向 自 主 择 业 尧双
向 选 择 尧 供 需 见 面 的 模 式 转 变 袁 就 业 制 度 的 改 革 也 对 大 学 生 的

心 理 素 质 提 出 了 新 的 挑 战 , 特 别 是 近 年 来 就 业 矛 盾 日 益 突 出 ,
就 业 难 度 日 趋 增 大 ,给 广 大 毕 业 生 带 来 了 巨 大 的 心 理 压 力 遥 本

文 对 大 学 生 就 业 的 心 理 问 题 进 行 分 析 研 究 , 引 导 大 学 生 学 会
面 对 问 题 袁积 极 的 自 我 调 适 袁使 自 己 顺 利 融 入 社 会 遥

一 尧目 前 大 学 生 就 业 存 在 的 主 要 心 理 问 题
1尧焦 虑 心 理

大 学 毕 业 生 既 希 望 谋 求 到 理 想 的 职 业 , 又 担 心 被 用 人 单 位 拒
之 门 外 , 担 心 自 己 在 择 业 上 的 失 误 会 造 成 终 身 遗 憾 袁 并 对 未 来

的 职 业 生 活 感 到 心 中 没 底 袁 因 此 在 就 业 过 程 中 存 在 一 定 焦 虑 袁
成 天 想 着 各 种 不 必 要 的 担 心 袁 造 成 精 神 上 紧 张 尧 忧 心 忡 忡 遥

2尧急 躁 心 理
有 的 学 生 在 整 个 就 业 期 情 绪 始 终 处 于 亢 奋 状 态 袁 表 现 得 心 急

如 焚 袁 有 的 学 生 东 奔 西 跑 袁四 面 出 击 遥 因 此 袁每 年 都 有 一 些 毕 业
生 在 并 不 完 全 考 虑 成 熟 的 情 况 下 就 与 用 人 单 位 签 约 遥

3尧抑 郁 心 理
随 着 野 双 向 选 择 冶 就 业 制 度 的 确 立 袁 择 业 竞 争 的 加 剧 袁 大 学 生 承
受 的 外 在 压 力 也 就 相 应 地 增 多 尧 增 强 袁 择 业 过 程 中 所 遭 受 的 挫

折 也 必 然 比 以 前 更 大 遥 有 的 学 生 在 就 业 中 受 挫 后 不 能 正 确 调
整 心 态 袁表 现 为 不 思 进 取 袁情 绪 低 落 遥

4尧自 负 心 理
这 种 心 理 是 缺 乏 客 观 地 自 我 分 析 和 自 我 评 价 的 表 现 遥 目 前 在

大 学 生 人 群 中 袁野 先 就 业 后 择 业 再 创 业 冶 的 观 念 还 没 有 完 全 建
立 袁 在 就 业 时 有 较 多 学 生 总 想 一 步 到 位 找 到 满 意 的 职 位 和 工

作 遥 一 些 大 学 生 对 自 己 的 评 价 过 高 , 认 为 自 己 知 识 丰 富 尧 各 方
面 条 件 不 错 ,理 所 当 然 地 应 该 能 够 得 到 一 个 理 想 的 职 业 遥 这 部
分 毕 业 生 总 是 向 往 高 薪 水 尧 高 职 位 尧 高 收 入 袁 即 使 找 不 到 合 适

的 单 位 也 不 肯 降 低 就 业 期 望 值 遥
5尧自 卑 心 理

这 种 心 理 表 现 在 对 自 己 的 评 价 过 低 袁 不 能 正 确 认 识 自 己 的 优
缺 点 遥 部 分 大 学 生 由 于 屡 屡 受 挫 袁 对 自 身 能 力 产 生 了 怀 疑 曰 由

于 来 自 非 重 点 高 校 袁 在 面 对 竞 争 对 手 时 缩 手 缩 脚 袁 不 能 充 分 向
用 人 单 位 展 示 自 己 的 才 华 曰 由 于 所 学 专 业 较 冷 门 袁 对 自 己 的 前

途 持 消 极 态 度 遥

二 尧大 学 生 就 业 心 理 的 自 我 调 适

要 让 大 学 生 形 成 健 康 的 就 业 心 理 袁 需 要 社 会 尧 学 校 尧 家 庭 各 方
面 的 努 力 遥 但 是 袁 内 因 是 关 键 袁 大 学 生 必 须 从 自 我 实 际 情 况 出

发 袁 积 极 调 适 自 己 的 就 业 心 理 袁 主 动 自 觉 地 适 应 环 境 , 与 环 境

保 持 协 调 , 客 观 地 分 析 自 我 与 现 实 , 有 效 地 排 除 心 理 问 题 , 从
而 保 持 一 种 稳 定 而 积 极 的 心 态 , 达 到 合 理 择 业 尧 顺 利 就 业 和 健

康 成 长 的 目 的 遥 具 体 来 说 袁可 以 从 以 下 几 个 方 面 去 努 力 院

1尧客 观 冷 静 地 认 识 社 会 和 评 价 自 己
正 确 认 识 社 会 和 评 价 自 我 是 进 行 自 我 调 适 的 基 础 遥 大 学 生 作

为 社 会 的 个 体 , 不 可 能 脱 离 社 会 而 存 在 , 在 求 职 择 业 前 , 首 先

应 认 清 就 业 形 势 , 了 解 职 业 对 择 业 者 的 要 求 , 同 时 正 确 地 认 识

和 评 价 自 我 遥
2尧积 极 调 适 自 己 的 职 业 意 向 与 职 业 抱 负
部 分 大 学 生 在 求 职 过 程 中 带 有 一 定 的 自 负 心 理 遥 在 求 职 过 程

中 袁 大 学 生 应 当 使 自 己 的 心 理 定 位 与 就 业 目 标 相 一 致 袁 做 最 坏

的 打 算 袁尽 最 大 的 努 力 遥
3尧克 服 盲 从 心 理 尧 增 强 自 信 心
自 信 与 否 袁在 很 大 程 度 上 决 定 一 个 人 能 否 成 功 遥 在 就 业 形 势 日

益 严 峻 的 今 天 袁 大 学 生 在 择 业 过 程 中 要 不 断 增 强 自 主 择 业 的
意 识 袁 对 自 己 充 满 信 心 袁 主 动 出 击 袁学 会 展 示 自 我 尧推 销 自 我 遥
4尧 学 会 自 我 欣 赏 与 自 我 接 纳 ,提 高 耐 挫 伤 的 能 力 遥

在 求 职 择 业 过 程 中 遭 受 挫 折 在 所 难 免 遥 大 学 生 要 正 确 对 待 挫

折 和 失 败 , 要 学 会 自 我 欣 赏 与 自 我 接 纳 , 对 自 己 的 本 来 面 目 抱

认 可 尧 肯 定 的 态 度 ,敢 于 竞 争 , 不 怕 失 败 遥
5尧 建 立 良 好 的 人 际 关 系 ,维 护 和 增 强 心 理 健 康 遥

因 挫 折 造 成 不 良 情 绪 时 , 其 消 除 的 最 简 单 的 方 法 是 适 度 的 宣

泄 遥 良 好 的 人 际 关 系 有 利 于 师 生 之 间 尧 同 学 之 间 尧 朋 友 之 间 倾
诉 衷 肠 ,分 忧 愁 ,解 苦 闷 ,使 人 情 绪 开 朗 遥

·

心
海
明
灯·

·心理测试·

如 果 你 是 大 胖 子 袁正 在 努 力 减 肥 时 袁你 的 朋 友 却 想 请 你 吃 大 餐 袁 你 直 觉 他 的 心 态 是 什 么 钥

A尧 只 是 顺 便 叫 你 吃 饭 没 有 什 么 意 思

B尧 心 疼 你 挨 饿 减 肥 太 辛 苦

C尧 考 验 你 减 肥 的 意 志 力 够 不 够 坚 强
D尧 逗 你 开 心 希 望 你 轻 松 面 对 减 肥

心 理 解 密 院
选 A院 你 会 默 默 的 努 力 充 实 专 业 袁几 年 后 的 你 会 衣 食 无 忧 遥 这 类 型 的 人

性 格 比 较 老 实 比 较 单 纯 袁因 此 会 默 默 的 努 力 把 自 己 份 内 的 事 情 做 好 袁 因
此 在 专 业 上 也 会 努 力 的 充 实 袁虽 然 不 会 大 富 大 贵 袁 但 是 还 是 会 因 为 专 业

而 赚 了 很 多 的 钱 遥

选 B院 你 缺 乏 打 拼 的 动 力 袁几 年 后 的 你 袁还 是 只 有 这 么 多 的 钱 遥 这 类 型 的

人 比 较 安 于 现 状 袁他 会 品 味 他 的 人 生 袁 在 工 作 上 的 挑 选 上 要 合 乎 他 的 尊

严 或 他 的 喜 好 为 主 遥

选 C院 你 是 个 潜 力 无 穷 的 理 财 高 手 袁 几 年 后 的 你 虽 不 会 大 富 袁 却 也 是 个 绩

优 股 遥 这 类 型 的 人 学 习 能 力 很 强 袁开 始 可 以 判 断 分 析 袁因 此 很 有 机 会 成
为 绩 优 股 遥

选 D院 你 太 爱 享 受 的 个 性 袁几 年 后 的 你 会 沦 落 到 跟 亲 友 借 钱 度 日 遥 这 类 型 的 人 孩 子 十 足 袁认 为 自

己 很 开 心 很 好 袁而 且 心 肠 很 好 耳 根 子 很 软 遥

几年后你是富翁 OR 穷光蛋

敞开心扉，让你我自在交
流 -浅谈大学生就业问题

《围城》


